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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

среднего общего образования  

в 10-11   классе  в 2024 – 2025 учебном году 
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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному  плану среднего общего образования  в 10-11 классах 

 в   2024-2025 учебном году  МБОУ «Старинская СОШ»   

 

Учебный план образовательного учреждения разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказа Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-Приказа министерства просвещения РФ № 442 от 28.08.2020 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- СанПиН 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№413 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 года №889 «О 

введении третьего часа физической культуры». 

   Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ООП СОО)  составляет 2 года (10-11 классы). Режим занятий: 

5-дневная учебная неделя, занятия в одну смену, начало занятий – 8.30 часов. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 10 классе, 34 недели в 11 

классе. Начало учебного года – 01 сентября 2024года, окончание – 31 мая 2025 года в 10 

классе, в 11 классе начало учебного года  - 01 сентября 2021 года, окончание 25 мая 2025 

года. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет — 

45 минут. 

   Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования на два года обучения: 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 ч 34 ч 1156 ч 34 ч 



Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии  с используемыми программами: 

Русский язык –  136 часов за период освоения ООП СОО; 

Литература   – 204  часа за период освоения ООП СОО; 

Математика  –  340 часов за период освоения ООП СОО; 

Информатика  - 68 часов за период освоения ООП СОО; 

Иностранный язык (немецкий)  – 204  часов за период освоения ООП СОО; 

Физика- 136 Б,340 У часов за период освоения ООП СОО; 

Химия  – 68 часов за период освоения ООП СОО; 

Биология  – 204У, 68Б часа за период освоения ООП СОО; 

История  – 136 Б,  часа за период освоения ООП СОО; 

Обществознание – 272У  часов за период освоения ООП СОО; 

География  – 68 часа за период освоения ООП СОО; 

Физическая культура – 136 часов за период освоения ООП СОО. 

Основы безопасности и защита Родины – 68 часа за период освоения ООП СОО; 

Учебный план является механизмом реализации ООП СОО МБОУ «Старинская 

СОШ», состоит из двух частей – основной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений: обучающихся, родителей (законных представителей).  

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК. Программы 

отдельных учебных предметов представлены в ООП СОО, в них прописаны цели и задачи 

каждого курса.  

         При проектировании учебного плана учтѐн перечень обязательных учебных 

предметов, а также была предоставлена  обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов: выбор предметов, факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

курсов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, согласована с 

родителями (законными представителями) обучающихся и включает: 

- факультативный курс по русскому языку «Анализ текста. Теория и практика» 

- индивидуальный проект по выбору обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся среднего общего образования:   

Наименование 

учебных предметов 

Периоды освоения 

10 класс 11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Иностранный язык  

(немецкий язык) 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Химия  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Биология  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Обществознание  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

Физическая культура  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      МБОУ «Старинская   СОШ» 

Учебный план 10-11 классов  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 11 класс Итого 

10кл 11кл 10кл 11кл нед. год нед. год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б Б 2 2 2 68 2 68 136 

Литература Б Б 3 3 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

Б У 2 4 2 68 4 136 204 

Геометрия Б У 2 3 2 68 3 102 170 

Вероятность 

и статистика 

Б Б 1 1 1 34 1 34 68 

Информатика Б Б 1 1 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

Б Б 3 3 3 102 3 102 204 

Естественные 

науки 

Физика Б У 2 5 2 68 5 170 238 

Биология Б Б 1 1 3 34 1 34 68 

Химия Б Б 1 1 1 34 1 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 

 

Б 

 

2 

 

2 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

136 

 

Обществозна

ние 

Б Б 2 2 2 68 2 68 136 

 География Б Б 1 1 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности и 

защита Родины 

Физическая 

культура 

Б Б 3 3 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

и защита 

Родины 

Б Б 1 1 1 34 1 34 68 

 Индивидуаль

ный проект 

Б Б  2 2 68   68 

Итого  29  986 33 1122 2108 

 Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательных 

отношений 

 Факультатив по русскому 

языку « Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

   2   68  1 34 

 

102 

 

 Факультатив «Россия-моя 

история» 

 1 34   34 

 Факультатив по математике  1 34   34 



«От простого к сложному» 

Учебные недели 
  33/34   33/34    

Всего часов 
  33 1122 34 1156  2278 
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