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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

начального общего образования 

в 1-4 классах  в 2024 – 2025 учебном году 

 

 

 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Старинская средняя общеобразовательная  школа»  

Называевского муниципального района Омской области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному  плану начального общего образования  в 1-4 классах в    

2024-2025 учебном году МБОУ «Старинская СОШ» 

   

 

Учебный план образовательного учреждения разработан на основе: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказа Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- СанПиН 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-Приказа министерства просвещения РФ № 442 от 28.08.2020 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

-Письма Министерства образования и науки от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

-Методических рекомендации Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие  и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации.  

      Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (далее ООП НОО) составляет 4 года (1-4 классы). Режим занятий: 5-дневная учебная 

неделя, занятия в одну смену, начало занятий – 9.30 часов. Продолжительность учебного года 

составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели. Начало учебного года – 1 сентября 2024 года, 

окончание – 31 мая 2025 года. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года (в третьей четверти)  дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет во 2—4 классах не более 45 минут. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре  - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 

– по 4 урока в день по 40 минут каждый.  В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов.  

Трудоемкость учебного плана начального общего образования: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

660 20 782 22 748 23 782 23 

Языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, осуществляется в 3-4 классах по 0,5 часа в каждом 

классе на изучение родного языка  и литературного чтения на родном языке  по заявлению родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, осуществлен выбор русского языка 

как родного (протокол общешкольного родительского собрания № 1 от 28.марта 2022 года).  

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  4 класса 

выбран один из учебных модулей - "Основы светской этики" (протокол общешкольного 

родительского собрания № 1 от 13 марта 2024 года).  

Третий час физической культуры в 1-4 классах реализуется через внеурочную деятельность.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования состоит из двух частей – основной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений: обучающихся, родителей и законных представителей, 

школы. При 5-дневной учебной неделе участниками образовательных отношений формируется 

внеурочная деятельность обучающихся. Во втором классе из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен факультатив «Функциональная грамотность» с целью 

формирования навыка быстрого и смыслового чтения (протокол общешкольного родительского 

собрания № 1 от 13 марта 2024 года).  

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России». 

Программы отдельных учебных предметов представлены в ООП начального общего образования, в 

них прописаны цели и задачи каждого курса.  

Иностранный язык (немецкий) изучается со 2 класса по 4 класс.  

Формы промежуточной аттестации  обучающихся  начального общего образования:   
Наименование 

учебных предметов 
Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Литературное чтение  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный язык  

(немецкий) 
Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Математика  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Окружающий мир Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

ОРКСЭ    Итоговая контрольная 

работа 
Музыка  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 
Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Труд («Технология») Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Итоговая контрольная 

работа 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ «Старинская СОШ» 

 в 1-4 классах  в 2025-2026 учебном году    

Предметные 

области 

 

 

 

Учебные 

предметы 

 

  

Количество часов по классам 

 

 

 часов  

в неделю 

 

 

1 класс 

 

      

Количество часов  

в неделю 

 

 

2 класс 

Количество часов  

в неделю 

 

 

3 класс 

Количество часов  

в неделю 

 

4 класс 

Всег

о 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

недел

я 
год неде

ля 
год нед

еля 
год не

де

ля 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ   ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык     5 170 5 170 340 

Литературное 

чтение 

    4 136 4 102 238 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

    2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика Математика  
    4 136 4 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

 

 

    2 

 

 

68 2 

 

68 136 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

светской 

этики 

    -  1 34 34 

Искусство 

Музыка     1 34 1 34 68 

Изобразитель

ное искусство  
    1 34 1 34 68 

Труд («Технология») 
Труд  

(«Технология») 
    1 34 1 34 

68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
    2 68 2 68 136 

  Итого  
    22 748 23 782 1530 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Факультатив Физическая 

культура 

    1 34 1 34 68 

 Итого   24/23 24/24 1598 
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